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█ 报告简介
近年来，随着健康饮食、减脂瘦身等观念日益深入人心，以低热量、低脂、饱腹感强等为标签的代餐食品日渐火热。大量商家打着健康瘦身等旗号，推出五花八门的代餐食品。然而，随着市场的火爆，代餐食品营养不均衡、添加违禁成分、虚假夸大宣传等乱象也屡屡发生。

代餐食品，顾名思义就是取代部分或全部正餐的食物。如今，越来越多的人开始推崇通过代餐食品来取代正常的饮食，以达到瘦身的目的。回看整个代餐行业的崛起发展，得益于消费升级下“颜值经济”盛行，近年来代餐市场迎来爆发式增长，资本不断下场投资加热赛道。中国代餐市场规模呈持续增长的态势，目前中国代餐市场规模超过千亿元。

一边是代餐食品行业做得风生水起，一边却是代餐食品仍缺乏相关强制标准。此前中国营养学会颁布的代餐食品团体标准，仅作为行业参考标准，并没有强制性，导致代餐食品市场鱼龙混杂、野蛮生长。

食品安全直接关系到消费者的身体健康，代餐食品不能游离于监管之外。相关部门应尽快推出关于代餐食品的强制性标准，给代餐食品定规立矩。同时，应强化监管，对于涉嫌虚假宣传、进行消费欺诈、生产问题代餐食品的不法商家，要加大惩治力度，提高其违法成本。另外，消费者在选择代餐食品时也要擦亮眼睛，不要盲目跟风，在确保自己身体健康的前提下理性减肥。

目前我国代餐标准已初步建立，消费者对代餐行业信任感有望提升。随着2020年中国营养学会对团体代餐食品标准的发布与实施，意味我国代餐食品行业标准初步形成。随着其影响力逐渐提升，行业标准规范化有望提升消费者对代餐行业的信任感，消费者复购代餐食品的意愿或有望提升。
本报告由三胜咨询的资深专家和研究人员通过长期周密的市场调研，参考国家统计局、国家商务部、国家发改委、国家市场监督管理总局、中国产业信息研究网、全国及海外专业研究机构提供的大量权威资料，并对多位业内资深专家进行深入访谈的基础上，通过与国际同步的市场研究工具、理论和模型撰写而成。是企业、学术科研单位、投资企业准确了解行业最新发展动态，把握市场机会，正确制定企业发展战略的必备参考工具，极具参考价值！
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