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█ 报告简介
现阶段，干果市场竞争日益激烈，想要获得稳定、庞大的消费群体，除了要确保配方的正宗独特外，还要使用科学化、规范化的加工技术，使食品在保持口感纯正、色泽匀称、酥脆可口的同时也尽量多地保留坚果的营养价值果。

干果食品即向果仁、坚果以及果蔬籽等原材料中加入食品添加剂，再经过油炸、烘烤、水煮或炒制等工艺加工而成的美味食品。市场上的干果食品种类繁多，口味各有不同。由于各类坚果中富含多种维生素以及钙、铁、氨基酸、蛋白质等，有利于人体的消化吸收，也可有效降低胆固醇，所以干果也成为休闲娱乐必备的食物之一。

在各种干果类食品中，主要分为两种，第一种是富含蛋白质和脂肪的坚果，以瓜子、花生等为代表，其中的营养成分有维生素E和B族；另一种是富含淀粉的坚果，以杏仁、莲子、腰果、开心果等为代表，虽然维生素含量不高，但是却能补充人体缺乏的多种微量元素，如铁、锰、铜、锌等。专家根据科学研究建议，每人每天的坚果食用量应保持在30g-80g，过多食用容易导致肥胖。

受益于人均可支配收入的提高、消费结构的升级以及电商红利发展等因素的影响，近年来干果行业发展迅速，中国食品工业协会数据显示，2019年我国干果行业市场规模达2124亿元，2017年到2019年的年均复合增长率达10.7%，随着人们对健康食品需求度的不断提升，干果行业将持续保持强劲的发展势头，三胜咨询预计，2020年干果行业市场规模将达到2347亿元。

随着消费者健康养生意识的不断增强，健康消费愈发成为主流，干果类食品因营养价值较高，越来越受到消费者的欢迎。超半数消费者购买干果时会考虑干果产品的营养价值，而混合干果因种类多、营养高更受消费者的追捧。由于干果单日摄入量低但品类丰富度高，近年来各品牌商相继推出复合型干果产品，干果市场向产品复合化发展。此外，消费者对健康饮食的标准逐渐向低糖化、低热量、富含蛋白质及其他人体所需的营养成分靠拢，这种健康化的需求必将带动干果炒货产品向多元化和高端化发展。目前干果市场由于进入壁垒较低，产品同质化现象较为严重，未来以健康理念为主的干果及其衍生产品的进一步精深加工或将成为行业新风口。通过工艺复杂化提升口感，并赋予干果产品健康高端和保健等新功效，提升产品附加值，改善干果行业利润低的现状，帮助品牌商进一步提升市场份额。

本报告由三胜咨询的资深专家和研究人员通过长期周密的市场调研，参考国家统计局、、国家市场监督管理总局国家商务部、国家发改委、国家工信部、中国食品工业协会、中国互联网协会、中国电子商务协会、中国产业信息研究网、全国及海外专业研究机构提供的大量权威资料，并对多位业内资深专家进行深入访谈的基础上，通过与国际同步的市场研究工具、理论和模型撰写而成。是企业、学术科研单位、投资企业准确了解行业最新发展动态，把握市场机会，正确制定企业发展战略的必备参考工具，极具参考价值！
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