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█ 报告简介
我国自古就有“药食同源”、“药补不如食补”、“三分治，七分养”之说，初级形态的保健食品在我国有着悠久的历史。春秋战国时代的《山海经》中就有“禳木之实，食之使人多力；枥木之实，食之不忘；独之善走，服之不天”的记载，其中“多力”、“不忘”、“善走”、“不天”等说法，以现代语言解释，就是抗疲劳、增强记忆、提高耐力、延年益寿之效。保健食品起源于我国食养、食疗、植物药保健，已为世界许多学者所公认。

由于保健品行业的终端客户主要是社会大众消费者，随着人民生活水平的提高和健康理念的提升，近年来市场容量不断扩大，我国保健食品行业进入快速成长期。中国保健品行业将是医疗消费升级的首要受益行业，该行业兼具医疗和消费品两种属性，直接受益于我国居民生活水平及健康意识的提高，越来越多消费者将保健品从可选消费品转为必需消费品。

在1980年代末至1990年代初，中国消费者对营养保健品的热情接受和信任推动了整个保健品市场的飞速发展。保健食品生产企业迅速增加，产品规模和数量在食品市场上占有的比重也不断增大。1980年全国保健品厂还不到100家，至1994年已超过3000家，生产保健食品3000余种，年产值300亿元人民币。
三胜咨询通过对分布于各类城市的18岁至65岁中国中产阶级及富裕消费者进行的调查发现，从2013年到2015年营养保健品在消费者支出中的排名均名列前茅。中国消费者的健康意识日益高涨，人们购买各类产品以治疗常见不适、提升精力并增强免疫力。这一趋势由多股力量同时驱动。它们包括：消费者收入水平提高、城市化带来更多压力、人口老龄化、层出不穷的食品安全和质量问题等。目前，我国消费者的健康意识全球领先，随着中国保健消费品市场正在经历的快速增长，预计到2020年市场规模有望超过4000亿元人民币，并且据估算，中国的营养保健食品消费购买力过10000亿元。
本报告由三胜咨询的资深专家和研究人员通过长期周密的市场调研，参考国家统计局、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、国家食品药品监督局、国家卫生总局、中国医药生物技术协会、中国医药质量管理协会、中国医药协会、中国医药企业管理协会、中国医疗器械行业协会、中国产业信息研究网、全国及海外专业研究机构提供的大量权威资料，并对多位业内资深专家进行深入访谈的基础上，通过与国际同步的市场研究工具、理论和模型撰写而成。全面而准确地为您从行业的整体高度来架构分析体系。让您全面、准确地把握整个保健品行业的市场走向和发展趋势。
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