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█ 报告简介
近几年改善睡眠保健食品迅速走进人们的视野。应该说，从脑白金开始，改善睡眠是人们较早接触的保健食品。目前中国有上亿失眠人群，人们渴望着改善自己的睡眠，相对而言，安眠类药品毒副作用较大，不适于正常人日常使用，这样就为改善睡眠保健食品提供了非常大的发展空间。在卫生部批准的4600多个保健食品当中（不包括食品药品监督管理局新批的产品），改善睡眠产品只有162个，数量只占到5％左右。而这100多个产品中真正上市的不超过70％。一个非常有意思的现象是，在27个功能近千个上市的保健食品当中，改善睡眠产品绝对是一个畸形另类的市场。一方面，改善睡眠产品在保健食品当中呈现总体滞销的状态，另一方面脑白金几乎成为这个市场上的一枝独秀。

改善睡眠的保健食品寥寥无几，无论与治疗失眠的药品、安神助睡的保健用品相比，还是和其他功能的保健食品相比，改善睡眠的保健食品销量都要少得多。现在消费者已经开始接受保健食品，特别是滋补类、营养素补充剂类的品牌产品还出现旺销势头。但是对改善睡眠产品，很多人根本不信。除了市场原因外，改善睡眠产品的报批存在一定的难度。这个难度主要是在动物实验上，效果不稳定，试验成功率不高。改善睡眠产品报批成本相对比较高，申报这个功能的产品自然不多。目前改善睡眠功能的保健食品市场很不景气。主要原因是改善睡眠保健食品的功效很难显现。造成失眠症状的因素非常复杂，作为保健食品比较难以把握。本来保健食品的功效就不会像药品的疗效那样立竿见影，而与润肠通便、辅助降血糖等产品相比，改善睡眠产品在功能表达上更加模糊，也就更让消费者难以接受。

说到改善睡眠的保健食品，绝对不能不提及脑白金。谁都不能否认，正是这个开创保健食品广告轰炸销售模式的产品，让国人认识了保健食品还有改善睡眠一项功能，而饱受非议的脑白金已然是国内保健食品一个知名品牌。能够支撑改善睡眠产品市场的非脑白金莫属。但是，从认知程度上来说，消费者是从保健食品这个整体概念和脑白金的品牌来接受这个产品的；从购买意向上来说，多数人是为了拿一个知名保健食品送礼才购买脑白金；即使是从功效需求上说，也有相当一部分消费者看上的是脑白金的另一个功能———润肠通便。所以，脑白金的市场神话并不意味着改善睡眠产品市场的红火。

需要特别指出的是，在为数不多的改善睡眠的产品当中，褪黑素成了绝对的主角。目前我国将褪黑素作为保健食品来管理，并要求褪黑素纯度达99．5％，由省级以上卫生行政部门认定的检验机构进行严格的毒理学安全性评价和功能性实验等检验。在卫生部批准的126个国产改善睡眠保健食品中，有上百个是以褪黑素为原料的产品。脑白金、睡宝等保健食品均名列其中。而在进口的36个产品中，褪黑素产品达35个。除了褪黑素，在改善睡眠的保健食品中还有一些以枣仁、蜂胶、茯苓等中药品种为原料的产品，但是数量极少。一位专业人士告诉记者，和褪黑素相比，以中草药为原料的保健食品对于改善睡眠的针对性不是很强，市场不太理想。因此，改善睡眠产品形成了褪黑素一统天下的局面。

改善睡眠保健食品的同质化倾向非常严重。褪黑素几乎垄断了这个市场，这样不良的产品结构形成了在这一类产品中竞争的不是品质而是品牌。同时，我国现行政策法规也存在着监管上的漏洞，作为保健食品当中的一支，改善睡眠产品在流通过程中自然不会没有同样的毛病。改善睡眠保健食品未来发展的方向是传统中医药大规模的介入，从而改变褪黑素等人工合成产品垄断市场的局面。中国很多天然植物如灵芝、刺五加、枸杞等都具有改善睡眠的功效，如果将它们开发研制成高品质、富有竞争力的保健食品，必将会有良好的市场前景。一些有意开发改善睡眠保健食品的企业，应该听取专业咨询机构的意见，设计出合理的产品结构，同时，要努力提高产品的科技含量，提升改善睡眠保健食品的品位。要完善改善睡眠产品的市场状况，还应该探索出适合它的独特的营销模式，让消费者能够更好地接受这种产品。现在脑白金走的是靠重金铺广告的路子，今后还应该有更好的推广模式。

本报告由三胜咨询的资深专家和研究人员通过长期周密的市场调研，参考国家统计局、国家商务部、国家发改委、国务院发展研究中心、行业协会、中国产业信息研究网、全国及海外专业研究机构提供的大量权威资料，并对多位业内资深专家进行深入访谈的基础上，通过与国际同步的市场研究工具、理论和模型撰写而成。全面而准确地为您从行业的整体高度来架构分析体系。让您全面、准确地把握整个改善睡眠保健品行业的市场走向和发展趋势。

本报告专业！权威！报告根据改善睡眠保健品行业的发展轨迹及多年的实践经验，对中国改善睡眠保健品行业的内外部环境、行业发展现状、产业链发展状况、市场供需、竞争格局、标杆企业、发展趋势、机会风险、发展策略与投资建议等进行了分析，并重点分析了我国改善睡眠保健品行业将面临的机遇与挑战，对改善睡眠保健品行业未来的发展趋势及前景作出审慎分析与预测。是改善睡眠保健品企业、学术科研单位、投资企业准确了解行业最新发展动态，把握市场机会，正确制定企业发展战略的必备参考工具，极具参考价值！
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三、2014-2016年经营状况

四、2017-2022年发展战略

第七节 广州埃婷生物科技有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2014-2016年经营状况

四、2017-2022年发展战略

第八节 山东滨州天健生物科技有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2014-2016年经营状况

四、2017-2022年发展战略
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第四部分 行业前景预测

第十一章 改善睡眠保健品行业发展趋势分析
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二、2017-2022年中国医药市场发展方向分析
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五、2017-2022年国内改善睡眠保健品行业集中度预测

第五部分 投资战略研究

第十三章 改善睡眠保健品行业投资机会与风险

第一节 改善睡眠保健品行业投资效益分析

一、2014-2016年改善睡眠保健品行业投资状况分析

二、2014-2016年改善睡眠保健品行业投资效益分析

三、2017-2022年改善睡眠保健品行业投资趋势预测

四、2017-2022年改善睡眠保健品行业的投资方向

五、2017-2022年改善睡眠保健品行业投资的建议

六、新进入者应注意的障碍因素分析

第二节 影响改善睡眠保健品行业发展的主要因素

一、2017-2022年影响改善睡眠保健品行业运行的有利因素分析
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第十四章 改善睡眠保健品行业投资战略研究

第一节 改善睡眠保健品行业发展战略研究

一、战略综合规划

二、技术开发战略

三、业务组合战略

四、区域战略规划

五、产业战略规划

六、营销品牌战略

七、竞争战略规划
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三、改善睡眠保健品企业品牌的现状分析
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